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Цель: создание в детском саду условий для организации разноплановой познавательной и оздоровительной деятельности детей,  их

физического, художественно-эстетического и психического развития.

Задачи:

1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей. 

2.Реализация системы мероприятий, направленных на физическое развитие детей, развитие познавательной   активности, формирование

культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3.Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.

4.Просвещение педагогов и родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения детей в летний период.

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный

1. Здоровьесберегающая деятельность

1.1
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 
утреннего приёма, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 
мероприятий

В течение месяца

Заведующая, старший 
воспитатель, медсестра

1.2
Создание условий для повышения двигательной активности детей на 
свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 
оборудования

Воспитатели

1.3
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 
развитию на прогулке

Воспитатели,

1.4
Систематическое проведение закаливающих мероприятий:
 воздушные и солнечные ванны;
 «Тропа здоровья»

Воспитатели

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медсестра

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа 186a4eb6-5b92-468a-9598-6cb8c4049703 Страница 2 из 10



1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок
Старший воспитатель

2. Профилактическая работа

2.1

Инструктажи с сотрудниками детского сада в рамках Дня охраны 
здоровья по темам:
 организация охраны жизни и здоровья детей;
 предупреждение детского травматизма, ДТП;
 предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами;
 охрана труда и выполнение требований техники безопасности на 

рабочем месте;
 оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе;
 профилактика клещевого энцефалита;
 профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций.

05.06.

Воспитатели, медсестра

2.2
      Консультация для родителей
  «Клещевой энцефалит»;
 «Ядовитые растения, грибы, ягоды»

06.06. Медсестра

2.3
Практическая консультация для воспитателей «Болезнь грязных рук» 07.06.

Воспитатели,
медсестра

2.4
Беседы с детьми:
 «Болезни грязных рук»;
 «Что можно и что нельзя»

08.06.
Воспитатели,
медсестра

3. Образовательная деятельность с детьми

3.1 Неделя «Здравствуй, лето!» 01.06.-05.06.

Развлечение «Радостное детство»

01.06.
Воспитатели
 музыкальный руководитель

Неделя «Маленькие россияне» 05.06-09.06

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа 186a4eb6-5b92-468a-9598-6cb8c4049703 Страница 3 из 10



3.2

Татарский национальный праздник «Сабантуй»
Старший воспитатель
воспитатели, музыкальный 
руководитель

3.3. Неделя «Осторожный пешеход»13.06-16.06.

Развлечение «День подвижных игр» Воспитатели,, музыкальный 
руководитель

3.4. Неделя «Я вырасту здоровым!»19.06-23.06

Тематическое занятие «День здоровья
Воспитатели

3.5.
4. Методическая работа

4.1.
Организация выставки методических пособий и литературы в помощь
воспитателям «Работа с детьми в летний период» 02.06

Старший воспитатель
4.2.

Консультация для воспитателей «Организация активного отдыха детей
в условиях детского сада» 05.06

4.3 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам В течение месяца Старший воспитатель

4.4
Занятие «Утренняя гимнастика для детей в ритмической форме» 16.06

воспитатели

5. Работа с родителями

5.1.

Оформление «Уголка для родителей» в группах на темы:
 режим  дня,  сетка  занятий,  графики  приема  пищи,  прогулок,

утренней гимнастики;
 советы специалистов «В отпуск с ребенком»;
 рекомендации  по  познавательно-речевому  развитию  детей  в

условиях лета

01.06-09.06 Воспитатели
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5.2
Консультация  для  родителей  по  художественно-эстетическому
развитию детей «Особенности  музыкального развития  в  дошкольном
возрасте»

13.06
Музыкальный руководитель

5.3
Консультации  для  родителей  «Развитие  ребенка  в  летний  период»,
«Развиваем счет»

15.06 Воспитатели

5.4

Оформление «Уголка здоровья для родителей»:
 профилактика солнечного и теплового удара;
 профилактика кишечных инфекций;
 профилактика энтеровирусной инфекции

22.06
Воспитатели групп,

медсестра

5.5 Консультация для родителей «Как организовать летний отдых ребенка» 23.06 Воспитатели групп,
медсестра

5.6 Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 
детей к условиям детского сада»

                 29.06 воспитатели

6. Контроль
6.1 Готовность групп, документации к летнему периоду

В течение месяца

Старший воспитатель
6.2 Смотр-конкурс «Краски лета», оформление участков в летний период

6.3
Организация  питьевого  режима,  утреннего  фильтра.  Выполнение
санитарных норм и правил  в летний период

Старший воспитатель
медицинская сестра

6.4
Организация  здоровьесберегающих условий.  Проведение  закаливания
воспитанников в летний период

Воспитатели, медицинская
сестра

                                                          7.Административно-хозяйственная работа

7.1
Приобретение  материалов  для  благоустройства  территории  детского
сада 01.06-30.06

Заведующая, завхоз7.2
Ремонт и покраска оборудования на участках,  разметка асфальтового
покрытия

07.06-30.06
7.3 Организация подвоза песка, земли
7.4 Разбивка цветников и огорода

ИЮЛЬ
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№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный

1. Здоровьесберегающая деятельность

1.1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 
утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 
мероприятий

В течение месяца
Старший воспитатель, 
медсестра

1.2
Создание условий для повышения двигательной активности детей на 
свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 
оборудования

Воспитатели

1.3
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 
развитию на прогулке

Воспитатели

1.4

Систематическое проведение закаливающих мероприятий:
 воздушные и солнечные ванны;
 «Тропа здоровья»;
 дыхательная гимнастика

Воспитатели

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медсестра

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок Старший воспитатель

                                                                                      2. Профилактическая работа

2.1 Оформление санитарного бюллетеня «Профилактика глазного 
травматизма»

03.07

Воспитатели, медсестра
2.2

Беседы с детьми:
  «Наш друг – светофор»;
 «Ядовитые грибы и растения»

03.07- 04.07

3. Образовательная деятельность с детьми
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3.1  «Неделя дружбы»26.06-03.07.

 «Всероссийский день любви, семьи и верности»
Старший воспитатель, 
воспитатели, музыкальный 
руководитель

3.2 Неделя «В мире растений» 04.07-07.07.

Досуг «Дары лета»:
Старший 
воспитатель,воспитатели

3.3
Неделя «Азбука безопасности» 10.07-14.07

Досуг «В мире опасных предметов»:
Воспитатели

3.4 Неделя «Мы исследователи!» 17.07-21.07.
Досуг «Чудеса на песке»: Старший 

воспитатель,воспитатели

Досуг «День мыльных пузырей»:
21.07

Воспитатели, музыкальный 
руководитель

3.5 Неделя «Ах, лето, в краски яркие одето!»24.07-28.07.

Развлечение «Мое лучшее лето»:
Воспитатели, музыкальный 
руководитель

4. Методическая работа

4.1
Консультация для воспитателей «Организация детского 
интеллектуального развития летом»

03.07 Старший  воспитатель

4.2
Обучающий семинар-практикум «Формирование педагогической 
идентификации педагога в системе дошкольного образования»

21.07 Старший  воспитатель
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5.Работа с родителями

5.1
Консультация для родителей по художественно-эстетическому 
развитию детей «Детские песни или современная музыка» 05.07

Музыкальный руководитель

5.2
Консультации для родителей«Эксперименты с детьми дома», 
«Безопасное лето»

26.07 Воспитатели

5.3
Консультативно-рекомендательная работа с родителями (беседы, 
консультации, рекомендации по запросу)

В течение месяца
 Старший  
воспитатель,воситатели , 
медсестра

7. Контроль

6.1
Организация питьевого режима, утреннего фильтра. Выполнение 
санитарных норм и правил  в летний период

В течение месяца

Старший  воспитатель, 
медицинская сестра

6.2
Познавательно-исследовательская деятельность детей в летний период 
в условиях прогулки

Старший  воспитатель

8. Административно-хозяйственная работа
7.1 Заключение договоров на обслуживание детского сада 03.07-07.07 Завхоз, старший  воспитатель

АВГУСТ

№ п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный
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1.Здоровьесберегающая деятельность

1.1
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: во время 
утреннего приема, гимнастики, физкультурных занятий, прогулок, 
мероприятий

В течение месяца

Старший  воспитатель,
медсестра

1.2
Создание условий для повышения двигательной активности детей на 
свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 
оборудования

Воспитатели

1.3
Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по физическому 
развитию на прогулке

Воспитатели

1.4

Систематическое проведение закаливающих мероприятий:
 воздушные и солнечные ванны;
 полоскание горла водой комнатной температуры
 босохождение

Воспитатели

1.5 Ежедневное включение в меню свежих фруктов, овощей, соков Медсестра

1.6 Организация экскурсий и пеших прогулок Старший воспитатель

2. Профилактическая работа

2.1 Оформление  санитарного  бюллетеня  «Менингит,  энтеровирусные
инфекции»

04.08 Воспитатели, медсестра

2.2
Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть здоров», «Что для меня
опасно» 07.08- 11.08

Воспитатели,
медсестра

3. Образовательная деятельность с детьми

3.1 Неделя «Соблюдай правила пожарной безопасности»01.08-04.08.

Развлечение «В гостях у пожарного» Воспитатели, инструктор по 
физической культуре

3.2
«Театральная неделя»07.08-11.08

Старший
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Праздник «Театральное представление». воспитатель,воспитатели

3.3. Неделя «Труд взрослых»14.08-18.08
Развлечение «Разные профессии»

Воспитатели

3.4 Неделя «Вот и лето прошло!» 21.08-25.08.

Развлечение «До свидания, лето!»: Воспитатели, инструктор по 
физической культуре

4. Методическая работа

4.1

Консультация  для  воспитателей«Рекомендации  по  обеспечению
психологической безопасности детей в летний период» 04.08 Старший  воспитатель

5.Работа с родителями

5.1
Консультации для родителей «Что умеет ребенок в данном возрасте»,
«Стали на год старше» 16.08 Воспитатели

5.2
Консультативно-рекомендательная работа: беседы, консультации, 
рекомендации по запросу

В течение месяца
Воспитатели групп,

Старший  воспитатель,
медсестра

5.3.
Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация 
детей к условиям детского сада»

28.08 воспитатели

                                                                                                       6.Контроль
6.1 Адаптация воспитанников к условиям детского сада

В течение месяца

Старший  воспитатель

6.2
Организация  питьевого  режима,  утреннего  фильтра.  Выполнение
санитарных норм и правил  в летний период

Старший  воспитатель,
медицинская сестра

6.3
Организация  здоровьесберегающих условий.  Проведение  закаливания
воспитанников в летний период

Воспитатели, медицинская
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